


痛み・不調・体の形≠筋肉や骨格の問題
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体性神経系
自律神経系

脳・脊髄



ボディマップとは

•

•
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ボディマップと動きの関係
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ボディマップを鮮明にする
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トレーニングの進め方
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トレーニングの進め方
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トレーニングの進め方
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呼吸、血圧、嚥下などの自律機能
をコントロールする働きをになう。姿勢制御にも関与する。


